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Non nasceranno
nuovli maestri

Spendo la maggior par- -

te del mio tempo con gli
occhi al cielo, specie ora
che con i primi freddi il
‘cielo & terso e mi per-
mette di scrutare meglio
gli astri e di parlare con
essi; mi appassiono al
mio lavoro e mi entusia-
smo ogni volta che vedo
delinearsi, lucenti nel
buio delle notti, i destini
delle genti. S

Ma il mio cuore & tri-
ste perché vedo nel futu-
ro che I'uvomo sta corren-
do verso la fine: vanita,
fllusioni, piaceri," nient’al-
tro sembra che interessi
il mondo - ogai; Fuomo
non rispetta piit il suo si-
mile, non ama pii la Ter-
ra sulla quale é stato po-
sto e non conosce nem-
meno i doni che gli. sono
stati dati; .sta perdendo
se stesso. :

E non sa:che non vi sa-
ranno altre ocecasioni che
la strada che ha intrapre-
so & senza shocco e por-
ta alla catastrofe. E que-
sta volta non nasceranno
nuovi maestri, non ¢i sa-
ra un altro uomo ad indi-
care la strada, sono ca-
duti gli dei, tutti.

Il mondo & solo, solo
con i suoi falsi guru e a-
$tuti santoni che predica-
no la pace creando nuove
armi, che profetizzano u-
na Terra nuova aijutando
a uccidere quell’'unica
che ci @ stata data; che
dicono di fare gli interes-
si del popolo ma. hanno
perso ogni contatto con
il popolo relegandolo alle
consultazioni  elettorali,
‘farse senza pili senso do-
ve clientelismo ed egoi-
smf privati procurano vo-
ti a chicchessia.. -

E intanto crescono dli
abusi, e le ingiustizie di-
ventano prassi, codifica-
te dalla tolleranza e dalla
paura della povera oente
‘e dei preposti alle istitu-
zioni. i
Il mercato ittico. & un
caso. sintomatico. Dalla
pesca trae sostentamen-
to una buona fetta dei
cittadini di Manfredonia e
pertanto tale attivita an-
drebbe potenziata: e tute-
lata, e invece, si lascia
che commercianti senza

scrupoli attendano I'arri-

vo del pescato prima del-
l'apertura: del - mercato

per acquistare il prodotto

sottocosto, quando baste-
rebbe aprire il mercato
qualche ora prima e con-
sentire ai pescatori di de-
positare il prodotto nelle
celle frigorifere per ga-
rantire un prezzo adegua-
to. ai sacrifici. = . = -

Tutti sono a conoscen-
za di questo problema ma
;pochi ne parlano, perché?
€ ancora: perché per an-
ni si & trascurato di va-
lorizzare turisticamente
Manfredonia, perché se
nei_programmi di tutti i
partiti di - maggioranza,
tra gli obiettivi prioritari
vi era proprio la promo-
zione turistica della citta,
con la creazione di appo-
siti itinerari e di adegua-
te infrastrutture, nel giro
di due anni non si & visto
nulla e, -anzi, il bilancio
recentemente approvato,
nulla prevede per tale set.
tore di tutte quelle pro-
messe? .

Ed allora perché si me-
ravigliano e mostrano in.
dignazione per Ia scelta
della Giunta Regionale di
escludere Manfredonia
quale sede.di una Azien-
da di promozione turisti-
€a, per cui toglieranno al-
la citta I'attuale azienda
di turismo per tracfarirla
ad altro paese? Solo per
campanilismo o per che
altro?

Ma se non si & maj fat-
to niente o quasi, per que-
sta citth; se tutt hanno
preso, sfruttato, lacerato,
distrutto senza maij dare
niente, senza neanche
ringraziare, solo fieri di
essere riusciti, e di aver.
la fatta franca? '

Stupidaggini, piccolez-
ze direte, di fronte aj
grandi problemi da cuj

‘siete presi, €eppure é pro-

Prio questo modo di ge-
stire la cosa pubblica che
ha concorso a provocare
la fine dei valori, Ia mor-
te dedli ideali e il sorge-
re delle illusioni e dei vo-
stri grandi problemi esi-
stenziali. -

Non voglio essere pro-
feta di sventura proprio
io che amo la vita e gioj-
sco di ogni pur lieve se-

gno di soeranza, per que--

'sto voglio dira che forse
c'e la vossibilita di impe-
dire che il mondo veda Ia
catastrofe. . S

(segue in ultima)

L’Astrologo
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‘Note e considerazioni sulle aziende

di promozione turistica

Il 17 maggio 1983, col

n. 217, entrava in vigore la

« Legge. quadro per il turi-

- smo e’ intetventi per- il po-
_tenziamento e la qualificazio-
_ne dell’offertaturistica », e-
‘manata ai sensi dell’art. 117

" della Costituzione, che sta-
biliva i principi foridamen-

~¢ali in-materia di tutismo e

~

di industria alberghiera, U-
na legge che poneva la pa-
rola fine al braccio di ferro
tra Stato e Regioni (iniziato
con il Decreto del Presiden-
te della Repubblica 24 lu.
glio 1977, n. 616, in tema
di trasferimento e deleghe
delle funzioni amministrati-
ve dello -Stato), fissando

principi fondamentali nej cui
limiti le Regioni avrebbero
potuto emanare norme legi-
slative (nel caso che ci oc-
cupa in materia di turismo)
aprendo cosl un capitolo
nuovo nel settore che non
poteva non create problemi
di inditizzo, di scelte, di in-
terpetrazioni, soprattutto in

Veduta aerea di Manfredonia.

Lo zucchero

- Il saccarosio viene estrat-
to da dlcune piante; nei no-
Stri climi  temperati dalla
Barbabietols da zuechero,
che viene coltivata nel ter-
ritorio di Manfredonia per
circa il 6% della superficie
comunale, . o

Il valore finale della ‘pro-
duzione 'si pud stimare in
circa_ dieci miliardi di lire,
considerando- it prezzo -
‘tudle dello zucchero’ che &
di circa 1.300 lire al’ chilo-

. grammo al consumo.

. La rilevanza economica &
dovuta al'importanza dello
zucchero. nell’dlimentazione
umana ed ala complessita
del ciclo’ di produzione che
richiede ‘un notevole impie-
‘g0 di capitali' ¢ lavoro, tap-
to intellettuale che di mano-
dopera‘in certi momenti an-
che ' specializiata,” sig nell
lavorazione industridle delle
radici- sia ‘nella coltivizions

della pianta.

Lo sviluppo della bieticol.
tura & senZ'altro legato alla
ricerca biologica ed allg se-*
lezione genetica che banno
migliorato notevolmente la
Dianta aumentandone sensi-
bilmente ‘il tenore zuccheri-
1o nonché inducendo una

.certq resistenza alle malattie
ed dle avversita; per esem- |

Dbio non si semina il frutto
normale della barbabietola,
che & un glomerulo con piis .
semi  difficili da separare,
ma un seme monogerme per.
far -nascere una sola Dianti-
na, eliminando cosi Popera:"
zione del diradamento.

.. Inoltre, praticamente tut-

te le operazioni colturali so-

no state meccanizzate ed og- |
g & un continuo succedersi
‘di macchine, anche sofistica-
te, che ‘provvedono 4 livel-

lare e. preparare il terreno,
seminare, irrigare, difendere -

_oggi & seénz’altro
| .10, o saccarosio.

nelleconomia sipontina

la coltivazione dai parassits,
raccogliere, caricare e tra-
Sportare agli zuccherifici, i

(segue in quarta)

Giuseppe Dado

funzione di un’auspicata ti-
forma dell'organizzazione

‘pubblica - periferica. Prende-
-remo. in esame, " in ‘ queste
‘note, art. 4 della citata. leg-
"ge quadro, dal titolo « Or-
- ganizzazione. . tutistica regio-
.nale ».. vl s

Il ‘dato pid significativo,
nella previsione legislativa,
era lo scioglimento degli. En-
ti- Provinciali per. il Turismo

e delle Aziends' Autonome

di Cura Soggiotno e Turi-
smo, per far posto ad Azien-
de di Promozione Turistica
(A.P.T.) in-ambiti territoria-
li turisticamente rilevanti: I
Comitato Consultivo Nazio-
nale (art. :3 . legge quadto)
ebbe a redigere un documen.
to in eui fissava i. principali
problemi- scaturenti dall’ap.

‘plicazione della- lepge. 217/

83 da parte delle Regioni e
delle Amministrazioni wib-
bliche, in riferimento all’of-
ganizzazione turistica regio-
nale. Qui appresso, in- bre-
ve sintesi, lé principali pro-
poste del Comitato: FUN.
ZIONI: le APT. dovran-
no operare .come 'agenzia di
promozione locale del pro-
dotto turistico cotiplessivo,
assicurando la saldatura tra
promozione -e. -commercializ-
zaziope e finalizzando la pro-
mozione, al prodotto turisti-
co_vendibile; PROMOZIO-
NE ALL’ESTERO: pud es-
sere - svolta soltanto dalle
Regioni in collaborazione
con PEN.IT.;, AGENZIA
REGIONALE DI PRO.
MOZIONE: le Regioni co-
stituiscono consorzi o A-
genzie regionali con natu-
ra ptivatistica, con [ade-
sione aperta anche agli En-
ti e Associazioni = private
del settore, quale strumen-
to per la promozione turi-

- (segue in ultima)

‘Vincenzo D’Onofrio

Lo zucchero nella diera
dlimentare

Il dolcificante pit diffuso
lo “zucche-

- Esso, insieme al latiasio
presente ‘nel latte ed.agli a-
midi’ presenti_in. quasi tutti
gli. alimenti e nei cereali in
particolare, ‘rappresenta - la
principale  fonte di "carboi-
drati. - nella “dieta ‘abituale

lorie per ogni grammo-di so-

dell’aomo,
Lo scopo essenziale dei
carboidrati & quelld. di libe-

rare eneigia ‘¢ fornirla alle

vatie cellule dell ‘organismo,
Infatti, essi producono 4 ci-

‘Nirala Rairawal™
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« Una partxcolare benedi- .'.:. :
zione. del Signore per tutte

quelle. .anime generose che

offrono il .loro sangue per’

il bene e - Ja salvezza: -COLPO- .
" Ruggiano, dove si & proce-

rale de1 loro. fratelli biso-
gnosi».

Ispua'ndos1 al pens1ero
semplicé, ‘ma | profondo di
Pidre Pio da Plettelcma, r
AVIS di ‘Manfredonia si ri-

volge a quanti, in completo -
e senza nulla
chiedere, dcnanq il loro san- -

anommato

gue a chi ne ha’ bisogno.
Li ringrazia in un fnomen-

to particolare: in occasione .

della. celebrazione del quin-

dicennale di fondazione del: -

la sezione comunale (1971-
1986) ¢ della Festa del So-
cio. Cosl il . presidente ' del
sodalizio Dott. Sabino Ron-
chi ha: voluto: ricordaie le
tappe - pitt importa:nti dell’
AVIS.: - -

«Da un'idea del Llons
Club di Manfredonia, egli
ha:. detbo nel 1971 nacque
PAVIS. " Adesso “abbiamo,
quindici -annil... Sono po-
‘chi?.... Sono molti? ..
lo- sappiamo dire. Sapplamo
di.possedere lo stesso spiri-
to. e la. stessa wolontd di
sempre; essere utili a chi a
noi; in qualunque occasione
di dolore ¢ di pietd umana
si rivolge ..

L’1mportante avvenimen-
to- & stato ricordato dall’
-AVIS con interessanti ma-
nifestazioni celebrative. Da
registrare. lentusiastica e

compatta adesione dei soci.

delle 19 delegazioni AVIS
dei. diversi centri della Re-
gione Puglia e di numetosi
cittadini ‘i quah in conteo
.si sono portati al Monumen-
to' dei Caduti per deporre
una corona di alloro. . -

Approfittiamo della . circo-

stanza per tivolgere un pat-:

ticolare pensiero alla Casa
Sollievo della Sofferenza di
S. Giovanni Rotondo, tap-
ptesentata per Poccasione
dal Dott. Giuseppe Di Gior-
gio responsabile del - Repasr-
to di ematologia che & sem-
pre presente ad ogni inizia-
tiva dell’AVIS con ‘le sue
modernissime  strutture- e
con ~ personale . - altamente
qualificato. o

Successivamerite, ~ Mons.
Valentino . ‘Vailati, - “presule
della Cattedra Sipontina, ha
officiato “una S. Messa, nel
corso della quale ha tivolto
parole di ringraziamento. a
quanti, direttamente o indi-

rettamente, sostengono una’

istituzione ‘come I’AVIS per
Popera altamente meritoria

che va svolgendo in "questa

nostra societd insidiata da
inhumerevoli pericoli.

. RAF BAR

Non -

L’AVIS celebra
il quindicennale di fondazione

11 'programma dei festeg:

g1amant1 e corntnnuato 1n se-_-

rata presso la sala ricevi-

menti dell’elegante albergo

dei Mandorli, in' localitd

duto ‘alla consegna dei di-

* plomi di benemerenza e del- -
- le medaglie ai soci donatori -
ed alle organizzazioni catto- -

liche che hanno contribuito
attraverso ’autoemoteca del-
Ia ‘Casa SoHievo della Soffe-
renza di S. Giovanni Ro-
tohdo, alla raccolta del san-’

gue anche con la collabora- -
* zione dell’AVIS.

Tra queste annoveriamo:

"-le Panrocchie del Carmine,

S. Maria delle Grazie, Cro-
ce e Stella Maris.

Al termine della riuscitis- -
sima manifestazione, il Dott.
Sabino Ronchi, presenti il
Cav.  Lacdi, cons1ghere na-’

zionale dell’AVIS I’assesso-

re alla Cultura, Sport e Tu-

. rismo Prof, Ciro Del Nobi-
dluso affermando che:
‘questo giorno di festa per
noi, la nostra mente, il no-
-stro cuore, insieme a quelli
~di tutti coloro che sono sta-
‘ti aiutati elevino un ringra-

* ziameénto e la riconoscenza

alle pefsone che hanno sa--

le ed un nutrito pubbhco
dopo aver rivolto ai presen-
ti -parole di nngrazmmento
ha detto tra altro: ...«Qua-

e # lauguno per lavvem~
- re? ‘Awvanti, sempre avanti

cosi, con lo spmto sereno,
verso un futuro pilt splen-’
dido per comquxvstavre mete
pit alte, piti giovani a ‘cui
passare la -mano.

Per fare questo, & neces-

sario che essi’ arrivino sani
di corpo, di mente, respon-

. sabili verso problemi di vi-

ta, non di morte, non di

‘droga, “alieni da’ teorie fa- .|
“sulle che danno in ultimo, |

una falsa interpretazione
della vita»., .
I1 Dott. Ronchi ha con-

«In

puto .cteare . un’Associazione
Benemerita, che continua a
vivere come essi la . idea-
rono ». .

Métteb di Sabato

" L'Assessore Ciro Del Nobile consegna il Diploma di Benemerenza al nostro Direttore.

ANCORA SULL'APT.

Rlcevzamo e volentieri pub-
blichiamo una nota dell’Avv.

',Antoma Fatone Presidente
" dell'Azienda di Soggiorno e
Turismo di Manfredonia:

Desideriamo, .

quanti hanno voluto serena-
mente valutare le considera-
-zioni esposte nella' delibera-
zione dell’Azienda n. 25 del
. 1844-86 promuovendo, di con-
" seguenza, - quelle iniziative
“che hanno rafforzato la vo-
lonta del Consiglio Comuna-

~le di Manfredonia di riven-.

-dicare, .all'unanimita,. l'indi-
viduazione di Manfredonia

_ ‘anche da’
queste colonne, ringraziare

‘a sede di Azienda di Promo-
zione Turistica.

Mozioni, ordine del gior-
no, voti,
chiarazioni per sostenere —
come affermato dai dipen-

denti della scrivente Azien-

da — «non certo una causa
dlsperata . ma - perché Ila
causa € cosi giusta moral-
mente e tecnicamente che
deve e puo salvarsi da sé ».

Grazie all’AMIRA all’
Assoclaz10ne ‘Artigiani, -alla
_Confcommercio, ai Costrut-

‘tori Edili, ai Geometri, all”

Avis, 4l Rotary Club, a tutti
.1 Partiti politici, agli Opera-
tori Turistici, a quella parte

interrogazioni, di-

di Stampa che ha individua-

" to il problema, ai cittadini

tutti che con tanta sponta-
‘neita ed altrettanta -determi-
nazione hanno manifestato
stupore ed incredulita per
la decisione della Giunta
Regionale.

L’Azienda, forte dell’espe-
rienza maturata in 25 anni
di attivita, & lieta e- orgo-
gliosa di registrare dette a-
desioni, nella convinzione di

aver operato — sia pure -
con i limiti derivanti dagli
esigui finanziamenti — mnel .
superiore interesse della
Citta. o

Cordlalmente

A Coppa Nevigata
portato alla luce un muro
i epoca preistorica

La- campagna di scavo
1986. nell’insediamento del
Bronzo di Coppa Nevigata
{Manfredonia) ha conséntito

di portare alla luce un trat-

to di circa 20 mt. di un

muro. di fortificazione con .

tracce del probabile accesso.

Il manufatto presenta una
larghezza di citea 5 mt. ed
& realizzato con parametro’
| esterno 4 filari ' sovrapposti
di grossi blocchi calcarei e

riempimento in ‘pietrame mi-
nuto, intramezzato da file di
pietre ‘maggiori, parallele al
pa-ram;c'tro esterno, '
L’opera appare riferibile

al Bronzo Recente (XIII

sec. a.C.) e ad essa & presu-
mibilmente da riferire un

| ultetiore tratto di circa 10

mt. messo in luce dal Pu-
glisi negh scavi eseguiti ne-
gli anni intorno al 1970, »
giudicare dalle affinita nella
tecnica costruttiva e dalla
sua posizione Questo rin-
venimento ‘appare pattico-
larmente interessante anche

perché aiuta a definire i li-

miti dell’abitato dell'etd del ‘-
Bronzo Recente, che in que-
sto periodo appare maggior- -

. mente spostato verso la la- .-

guna’ rispetto a quello del
Bronzo Antico (1* metd del -
IT millennio a.C.), 2 ‘sua
volta circoscritto dal ben
noto muro megalitico “sco-
petto dal Puglisi nel 1955.

A Sud del nuovo ‘rinve- -
nimento difensivo si sono-
inoltre scavate tre strutturé
circolari -adiacenti- di circa.
due metri di diametro, rea-
lizzate con grossi blocchi e
pavimentate in argilla o con
un acciottolato, presumibil-
mente connesse con attivita
lavorative.

Gli ‘scavi sono stati ese-
guiti sotto la direzione dei
Proff. Alberto Cazzella e
Maurizio Moscoloni dell’U-
niversitd di Roma «La Sa-
pienza »,  Dipartimento di
Scienze Storiche, Archeolo-
giche e Antropologiche del-
PAntichita - Sez. Paletno-
logia.

Tarusse acconde

RUBRICA FANTAREALE
a cura di FRANCO PINTO

M’arricorde quanne idve uagnéne, mendre iuchéve a Ia
mucciacOne, truatte scritte p'u carevéne, ‘'mbacci'a nu mi-
re: « Te vogghje bdne ». Stdve penzanne chi sje o chi fosse,
quanne sendette nu botte de tosse, e penzanne a nu murte
da for'a fosse, nu fridde me trastette fin'e l'osse. Angore
chili grosse fi a paviire, quanne 'nda nu curtigghje acchessi
sclire, vedette nu lenzule bianghe de cutténe pire, appon’
asslite da sotte u struclatfire: n'ate poche me ne iéve a u
taratiire. Ma ate ca ombre bandasme e bummenére ca téne
I'asme, i6ve Ciccille u cataplasme ca pe parlé a Rusine fa-

ciove a bandasme.

" Diciéve che na vdce mosce e fine: « Rusine, mja chéra
Rusine, lasse li panne; lasse la tine, s surizzje de duméne
matine. Minete abbasce, zuccarine, ca md mo iésse la liines.

" E Rusine da dr6te i lastre tutta scandéte:

« Ciccille,

Ciccille mje améte, u cbre pe t& u ténghe stupéte, ma, se
ne ‘nde ne vé ammiéte ammiéte, agqud accummeénzene a
chibve mazzéte. Sénze ca sapémme ninde, Tati c'ji 'rritiré-
te e sendénne a té a cinde gid ci’ho spundéte », Ciccille a
sti pardle rumanette ‘ndumachéte e dicétte 'nghépe a jisse:
«Mo me ne scappe e fazze a mégghja penzéte ». Ma nu
penzire u trattendve fisse: « Rusine, dope de jisse, c’arrje
penzéte? ». E acchessi, scappe... ne scappe... ruméne ammiz-.

ze a stréte...

addica ta viste tanda taccaréte! Chiuvévene

mazzéte da tutte pizze, accumbagnéte da chi che mulelle
acizze. Plire ca ce ne vul6ve scappé, ‘'ndu lenzule 'ndruppi-
chéve e cadénne, quanda -volte a morte ho supplichéte!
Quanne fi Jasséte; pi carne tutt allazzarete, doje pardle

iso scappete «MA L'’AMORE JI NU PECCHETE? ».

Augura Buon Natale e Fellce Anno 1987
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SALA | BIL_IABDI} -5" GELA_TE_HIA — PASTICCERIA ARTIGIANALE
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11 Manfredonia affronta
gh esaml di rlpamzmne

L’AS. MANFREDON_IA
sta vivendo un :momento
molto delicato su tutti i
fronti e tutto lascia intende-
e che si.sta preparando per
sostenere « gli "esami di ri-
parazione ». In seno alla So-
cietd si sta cercando un as-
-setto che dia tranquillitd e-
conomica fino al termine del
campionato. Dopo le dimis-
sioni del Presidente, Salva-
tore Caputo, non si & anco-
ra trovato il « Cireneo » di
turno, ma «una bandd di
monelli » che vuole un gran
bene alla squadra, ce la sta
mettendo tutta per garanti-
re ai calciatori la puntualitd
nelle scadenze. La cosa sta
assumendo contorni pill in-
teressanti e certamente pitt
sentiti: quando le mete si
conquistano con sacrificio,
dopo aver Superato mille o-
stacoli, si rimane pil grati-
ficati.

Dal suo canto, la squa-
dra, dopo aver cambiato
« terapia » (mister Cisterni-
no & stato messo a tiposo),
sotto la guida di Graziano
Gori — un mneo-allenatore
che intende partite con il
piede giusto al battesimo
della nuova attivitd, che ha
tanta grinta e voglia di vin-
.cere — ha trovato il suo
& peperoncino » per rendere
la minestra pilt appetitosa.
Ha -trovato brio, schemi e
tanta voglia di divertirsi e
far divertire: in-fin dei con-
ti; il calcio & un gioco.

. Alcuni ‘calciatori, poi, so-
no letteralmente rinati. Ac:

canto a Valerio D’Errico, il :

bomber che quest’anno sta
attraversando un. per1odo di
forma, eccezionale, si & rivo-
sto il fratello, Dario; che
non aveva -dato il meglio di
sé .nella prima parte del
campionato, Scioletti, - scat-
tante ed efficace come mai
aveva. . fatto, vedere Vanno

Michelangelo Palladina

scorso e, poi, quel Palladi-
no che in molti hanno rivo-
luto a Manfredonia e che
non si era fatto apprezzare;
al momento, & ritornato sui
rendimenti che hanno fatto
Ia sua fama. .

‘Il buon Gori' ha sapito
pigiare il tasto giusto e ti-
'costrulrlo a dovere.’

E’ chiaro che gli altn cal
-ciatori che gid si erano fatti
apprezzare per- impegno e
capacitd, non da meno dei
loro colleghi; . hanno " intro-
dotto « il tigre nel motore »
pet. puntare vetso qualsiasi
‘obiettivo e quello pitt im-

b

portante non & ancora sva-

La Redazrone de

IL SIPONTIERE

‘BUON NATALE

1987

augura
ai lettori

e -
FELICE ANNO

nito, si & solo allontanato.

I campionato & ancora
lungo — non & ancora fini-
to il gitone di andata —
e le prossime partite non
si presentano molto diffici-
li; ttto questo fino -allo
« esame » ...Chieti, seconda
partita del girone di ritorno.

Se i nostri ragazzi sapran-

no sfruttare la' buona occa--
~ sione che si presenta loro e

riusciranno a tornare dalla
terra d’Abruzzo con le ossa

‘intatte, ci sard tempo e for-

za per tentare anche... quel-
lo che, oggi, sembra quasi
impossibile. E’ una illusio-

ne? Ai posteri 'ardua sen-

tenzal -
- Noi- possiamo dire soltan-

.to. che i calciatori. sipontini

hanno ritrovato la sereniti,
che, associata alla forza che
nessuno disconosce loro, po-
tra, anche, trasformare 11 so-
gno in realtd.

Occorrera solo un pizzico
di fortuna. Per quella, pur-
troppo, possono far poco sia
i dirigenti che gli stessi cal-
ciatoti. Chissd che non sbu-
chi un «Gastone Paperone»

come . presidente.

- Intanto, osiamo.. In fon-'f

do, la fortuna. aiuta gli au-

: dac1'

' OdiSa .

IL GOLFO BASKET
- € sempre vivo

" E’ notizia da far conosce-
- re all’intera cittadinanza:: la
" Pallacanestro, forse. un po'
:dzmentzcata nella-nostra cit-

t3, con la POLISPORTIVA

- IL GOLFO DI MANFRE-

DONIA si fa.sentire e co-
noscere nella _ intera . pro-

vincia. .

Si mzlzta nel campzonato -
:Propaganda, Ragazzi, ~Allie-

vi, Cadetti, ]umores, Pro-
mozione, olire che si conti-

..nua a crescere ¢ a fdel no-

tare con il « mini-basket »:
piccoli ragazzi con un’etd
che va dai sei agli undici

" anni (¢ il nostro vivaio); il
: complesso fm ragazii ¢ gio-

vani é di circa trecento . a-
depti.

Il Direttivo dt que.rto so-
dalizio, guidato com sagacia
dal Prof. Fernando DELLI
CARRI (Presidente) e dal
Sig. Angelo DINARELLI
(vice-Presidente e.Dirigente
responsabile) intendono sen-
sibilizzare intera cittadi-
nanza, e far si che aderisca-
no piss giovani provenienti
dai vari circondari della’ no-
stra citta. '

Il gioco - della Pallacane- »
stro sviluppa ancor pin le.

doti fondamentali di un pra-
ticante di Sport collettivi:
il colpo d’occhio, Vagilita, lo
scatto, il senso del ritmo che
si palesano nell’impostare e
nel condurre armoniose a-
zioni d’insieme con i com-
pagni, in virtss di passaggi
rapidi e precisi, sviluppando
cavacitd di adattamento e
d’ideazione di varie situazio-

ni di gioco; ecco perché. si’

integra la preparazione' con
la atletica per i giovani che
vengono mtrodottz in que-
sto Sport. -

La Pallacanextro, mfattz
é Sport di grande giovamen-
to per i cultori di atletica-

“ leggera, perché affina lela-
. sticitda .muscolare (saltatori)

e ne accentua il brio agoni-

- stico (volonta™ e decisione).
“Basta vedere altri paesi, co-

me gli Stati Uniti,” dove i

" giocatori di Basket a fine
" camvionato militano anche:

nelle rappresentative di  A-

‘tletica legoera, conseguena’o
" ottime prestazioni anche in

questo setiore,

Il Direttivo, come gia_in-
dicato, vuole svegliare e sen-
sibilizzare la gioventis loca-
le, ma sarebbero gradite e di
notevole contributo even-
tuali sponsorizzazioni; in u-
na cittd come la nostra,
aperta ad ogni iniziativa, &
mai possibile che si debba
restare insensibili alle sorti
della Pallacane:tro? ne ba-

Sta :olo la volonta? Secon- -
do me. & necessarzo e tile- |
vante ‘il ruolo . cbe ‘ha la
'Scuola nell educare i discen-

:Pallacanestro, la

ti . nella * pratica di--questo

‘Sport; e le Palestre? . qual-
‘Suno - potrebbe:

-obbiettare.
Si, anche guesto & un. pro-
blema ma- intanto si pud

:enszbzlzzzare gli dunni, in-

vogliandol; alla partecipazio-

ne se .non. da. protagonisti
da spettatori presenti, par-.

tecipi e percbe no! tifesi
della proprza squadra da se-
guire, mcoraggmre e porta—

re. alla vittoria.

Sempre con Uintento a’z
avvicinare e incentivare -la
POLI-
SPORTIVA IL GOLFO DI

MANFREDONIA, organiz-

zerd a Manfredonia 'jzre;‘rsé
la palestra della Scuola Me-

dia .« G.. UNGARETTI »,

:in collaborazione con la:Fe-

derazione Provinciale F.I.P.
un corso per « Tecnici :re-
gionali di Pallacanestro » ed
un corso per « mini arbitri
di Pallacanestro »..

-Una. giusta nota finale va
ai giovani. che compongono
le: squadre delle diverse ca-
tegorie in cui militano, le

‘cui capacité giudicate dalle
“critiche tecmcbe sono pro-
mettentz .

_Gipvanni Fantetti

NOTIZIARIO ASTRONOMICva

L’appuntamento
del mese

" Chi non ha afvu'to'l’occa-

-sione di. vedere, specie in

estate, esattamente il 10 a-
gosto (la notte di San Lo-
renzo), una scia brillante
nel cielo, che nel linguag-
gio corrente, & detta « stel-
le cadenti »?

L’origine di questi feno-
meni luminosi che in astro-
nomia sono chiamate, «le
meteore », & la seguente: la
Terra, nel suo moto di ri-
voluzione, incontra sciami
di part1celle solide, pure or-
bitanti attorno al Sole (ad

esempio i residui di una co--

meta) che spinti da enormi
velocitd (dai 12 ai 72 Km/
sec.) passando vicini alla
Terra, penetrano nella sua
atmosfera e si riscaldano
per la frizione con le mole-
cole dell’atmosfera; Peffetto
di questo surnscaldamento
che puo durare qualche se-
condo, & la « meteora ». .

Ebbene la notte del 13
dicembre c¢i ha offerto  lo
spettacolo del passaggio del-
le GEMINIDI, uno sciame
di ‘meteore, chiamate cosi

| petché prendono il nome

della” costellazione in cui si
trova il loro « radiante »,
ossia il punto da .cui sem-
brano provenire. .

Lo spettacolo 2 stato, af
fascinante: . sono transitate,
all’incirca nell’intervallp d1
un’ora, gruppi di oltre 50
meteore; ed & opportuno

quindi 11 termine .del. lin--

guagglo corrente ciod . di
« pioggia di stelle cadenti ».

_iGelide- ma astronomica-

| mente favorevoli, le notti d’
inverno. hanno .il loro pun-

to di r1ch1amo nella. nota

ed inconfondibile oostella~
zione del cacciatore ORIO-
NE; caratterizzata dalle tre

" stelle allineate defla cintura

(note anche come «i tre
re») e da uno scintillante
trapezio che le contiene, i
cui vertici sono la lucente
stella. BETELGEUSE, BEL-
LATRIX, RIGEL e SAIPH.
Seguendo la cintura verso !’
alto si incontra la costella-
zione del TORO con lin-
confondibile ALDEBARAN,
mentre nella direzione oppo-
sta troviamo la. stella SI-
RIO, la stella piti luminosa
del nostro cielo;

Allo Zenit sono transita-
te le costellazioni di CAS-
SIOPEA, PERSEO, AN-
DROMEDA ¢ i quadrato
di PEGASO.

Il 22 dicembre abbiamo
avuto il solstizio d’inverno,
esattamente alle ore 05 la
declinazione del Sole & 23°
27" S, che comporta I'arco
diurno p1u breve dell’anno,
quindi & inopportuno il det
to « il giorno di Santa Lu-
cia & il pili corto che si siax.

Con questa immagine del
cielo - dicembrino .¢ con lo
spettacolo delle «stelle ca-
denti », chiudo questa mia
informazione astronomica,
invitando il lettore de «IL
SIPONTIERE» ad alzare gli

‘occhi al cielo e dimenticare

per qualche attimo ‘le- con-
getture ed 1 significati dell”
astrologla altrimenti avve-
nimenti come quelh del 13

‘dicembre saranno d étte
-« stelle...

scadenti ».

Giovanni Fantetti
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stica regionale € per, il coor-
dinamento dell’attivitd delle -
AP.T.; GESTIONE SER-

VIZI DI INTERESSE TU- .

RISTICO: e Regioni po-
tranno riconoscere alle Al
PT. la facolta di gestire

quei “servizi’ di ‘interesse tu-"
ristico che risultino utili per -
ppo’ del turismo lo=-

lo svilu
cale; NATURA GIURIDI-

CA: le AP.T. hanno petso- -
nalitd giuridica .di . diritto."
pubblico; CATEGORIA E .

CARATTERIZZAZIONI. :

ci: ausiliari delle Regioni ca- -
ratterizzati da specializzazio-’
ne-€ tecnicitd opetrativa per .
la promozione e la propa- .

ganda - turistica locale; DE-

LEGA FUNZIONI AMMI-:.
NISTRATIVE: i sensi del--
Lart, 118 .della Costituzio-
ne le Reglom delegano le

funzioni amministrative in
materia di turismo agli Enti

locali territoriali o possono .
avvalersi per. le. stesse fun:-
zioni . degli uffici delle- A.
ORGANI ' DELLE .

P.T.;

APT in seno all’AP.T.

deve essere assicurata la pre- -

senza di tappresentanti de-

gli Enti locali territoriali, di-
rappresentanti delle Associa-

zioni di operatori turistici,

delle Organizzazioni sinda- -
Orgatizzazioni -
cooperative, delle Associd--

C_ﬂli; delle
zioni del tempo libero non-
ché di
designato dalle Pro-Loco o-
peranti nel territorio.

"Il Presidente & nominatb.
dalla Regione o dal Consi--

glio. . L’organo deliberante

del’AP.T. elegge nel suo.

seno un Comitato Esecutivo
onde garantire una perma-
nente capacitd . operativa;
ENTRATE: viene richiama-

ta con forza la inderogabili-

th di una completa revisio-
ne del sistema delle entrate
turistiche . da = parte dello

Stato; tutte le entrate con--

fluiranno in un fondo. unico
regionale per essere poi ti-
partite alle ‘A.P.T. secondo
criteti predeterminati che
tengano conto delle fonti di
provenienza ( territoriali );
PATRIMONIO: i beni de-
gli enti turistici attuali ven-

gono attribuiti alle AP.T.

ed asli enti destinatari di
deleghe amministrative man-
tenendo la loro destinazione
a ﬁni turistici; PERSONA-

i dipendenti degli at-
tuah enti turistici conflui-
scono nel ruolo unico regio-

nale e verranno 'successiva-.
mente assegnati alle AP.T.

e adli Enti destinatari delle
deleghe; con tutte le conse-
guenze orgamche e ﬁnan-
ziarie. :

" A parte la necessita di ri: .

vedere -numerose questioni
che emergevano da tali pro-
poste, il nodo era rappresen—
tato' dalla’ individuazione —
semore con legge reg1onale
— degli ambiti turisticamen-
te’ rilevanti. Preliminarmen-
te va’ notato che, nel testo
della legge, & caduto il tef
mine, con riferimento al ter-
ntono, «'a - vocazionae -.turiy
stica. », laddove Der. vOCaziQ-;
fie poteva letteralmente leg-
gersi *« inclinazione, “ténden
Zaj disposlzwne e qumdi

‘un - rapptesentante -

-NOTE E BONSIDEHAZIONI SULLE AZIENDE
DI PROMOZIONE TURISTICA

zone potenzialmente turisti-

che. La “indicazione  legisla:
tiva, definitivamente, chiari- -
va che il territorio su: cui-
avrebbe operato 1’A.P.T. do--
veva- avel varcatole soglie-

della -maturitd sotto. il pro-

filo turistico e per le .com-
© ponenti stotico-artistiche, so- .
le AP.T. sono enti pubbh- .

ciali, ambientali, paemstmhe,.

e per il movimento- turisti-,

co e l'apporto valutario e,

quindi, per il contributo de-:
terminante  all’attivith turi- .

stica, all’economia del tetri-

torio, e per la consistenza
del patrimonio ricettivo e..

per le mfrastrutture e i ser-
vizi.

Prima di tutte, Veneto, -

Emilia Romagna, Calabria e
Puglia eimanavano leggi re-
gionali, in attuazione dell’

art. 4 della pid volte richia-
mata legge quadro. Il Ve

. neto, prevedendo che alle

37 Az1ende di Soggiorno ed
7 E.P.T. subentrassero
38 nuove, Aziendé di” Pro-

mozione Turistica; 1’Emilia
Romagna, che alle 20 Azien-

de di Turismo- e agli 8
E.P.T. subentrassero 9 nuo--

ve Aziende di Promozione
Turistica aventi ambiti pro:

vinciali (ad-eccezione del cit--

condario di Rimini) che tut-

tavia non comprendono Pin-
tero - territorio provinciale,

ma solo le localitd di- rile-

vanza turistica; la Calabria, .

che alle 5 Aziende di Sog-
giorno e ai 3 E.P.T. suben-
trassero appena 3 ‘nuove
AP.T. aventi ambiti provin-
ciali comprendenn Pintera
circoscrizione amministrati-
va della Provincia, con la

conseguenza che tutti i Co-.
muni, nessuno escluso, han-

no. assunto la quahﬁca di

stazione di cura, soggiorno
e turismo. La Puglia,‘ con

legge n. 28 del 16 maggio

1985, statuiva che « il terri-
totio della Regione & sud-
diviso in zone contigue d’in-
teresse turistico » e rinvia-
va la individuazione e la de-

liberazione in ‘ciascuna zona’

dell’ambito territoriale turi-
sticamente rilevante,

La disparita delle soluzio-
ni adottate, in definitiva, e-
videnziava come non fosse-
ro ancora chiari ed univoci
i criteri per la individuazio-
ne degli ambiti turisticamen-
te tilevanti.

" Nell’ottobre del 1984,
trattando 1’argomento sotto
il profilo prettamente tecni-

co, affermavamo — tra l’al-

tro '— che il ‘territorio del
Gatgano; 1mmagme e com-
prensorio turisticamente noh’
frazionabile, avrebbe dovuto
disDere di'una 'sola A_.P;T.",
cosi- come: il-. comprensotrio
dei ‘Trulli, il -Salento, - ecc.
C onslderazmm che avevano.
il “fondamento nella preoc-
cipazione di offrire, in sede
di oromozione :di immagine;
un’offerta - il pidt- poss,lbwle
varia ed: attraente, una. de-
finizione . territoriale  che
combrendesse elementi ‘va-
negatl, ‘mi ‘chié- non. tcneva-

" Angelo,
. Rignano . Garganico.

no i-n'fdovu'to conto le .esi-:
gefize -amministrativo-funzio- :
nali .di .Aziende dii Promo- - -

zione Turistica -che avrebbe-

ro dovuto. operare sul vasto .-
e discontinuo ‘territorio :pu- -

gliesé: (19.346 Kmq con u-

no sviluppo costiero di ben - .
762. Km;). Una -tesi;, dun--.~
que, restrittiva’ che. ipotizza- -
va. poche AP.T,. su tutto. il -

i
levante - della Puglia. Non.

certo .un-

tem:ltorlo tunstlcamente

riferimento . -ad
« ambiti provmcxah »,

APT. vper’ provincia, in
quanto  detta” soluzione ap-
pariva in netto contrasto
con la legge quadro e in-
compatibile con i compiti di
un organismo strumentale di
promozione, agile ed opera-
tivo, quale awrebbe dovuto
essere I’A.P.T.

I successivi studi ed o-
rientamenti . sottolineavano
che proprio esigenze stru-
mentali amministrative ed o-
perative  portavano inevita-
bilmente ad ambiti territo-
riali piuttosto ristretti che
soli possono esprimere il
medesimo tipo e livello di
sviluppo turistico, in defini-
tiva la te51 della medla va-
stitd.

‘La - Gwnta

sedi di ‘AAPP.TT. e per

quanto. concerne la provin- .
cia di Foggia scaturiva la. de-

cisione di creare soltanto 2

AAPP.TT.: una prima -del .
Gargano, con sede a Vieste, .
e comprendente anche le I- .

sole Tremiti, Lesina e Man-

fredonia; una seconda della.
Daunia, con sede a Foggia,
con competenza sul restan-

te, territorio. provinciale.. .

.Dell’A.P.T. del Gargano.
farebbero parte i. seguenti.
18 Comuni: Cagnano Vara-
no, Carpino, Ischitella, Iso-
le Tremiti, Lesina, Manfre-.

donia, Mattmata Monte S.
Chleun -Peschici;

Garganico, San Giovanni
-Rotondo, San Marco in La-

mis, Sannicandro Garganico,

Vico del Gargano, Vieste,
Serracavriola. o
~T ~Comuni in corsivo,
raporesenterebbero il « ter-
ritorio turisticamente  rile-
vante », mentre gli altri in-
d1v1duerebbero il « territo-

rio turisticamente influente».’

- Otbene, dette 1nd1cazmm

appalono ‘oggi, in contrasto
con i criteri di « media va-
« omogeneit »,

stita », di
di « ambm terrltonalmerrte

pmttosto ristretti », criteri

che pareva dovessero infor-

mare il « riordinamento. del-
" tutistica”
regxonale ». Si pensi, da u-
na parte, al «comorenso-’

Pamministrazione

rio » Vieste, Pesch1c1, Vico,
Rodi;. dall’altra. 2~ auello

Manfredoma San” Giowanni-
Rétonde, Monte Sanf Ange.
I6; per - avere -1ina - prima . 1+

ciod
all’i istituzione. di pna sola”

Reglonale,-
sciogliendo la risetva di cui -
all’art. G della 28/85, adot-.
tava una deliberazione indi-:
viduando sul territorie 11

Rodi’

dea sulla particolarita. dell’
immagine e dell’offerta e
dell’organizzazione ammini-
strativo-territoriale.

della Daunia, che accorpe-

. rebbe ben 46 Comuni,. dei
quali -soltanto Ascoli Satria-

no, Foggia,- Lucera, Marghe-
rita .di -Savoia, Ordona,

Troia, Zapponeta nel « ter-.

ritorio - turisticamente rile-

. vante » - .
Soffermiamoci - sulI’A PT.
del . Gargano. . Quale sede |

amnumstranva del’AP.T.,

come detto, & stato . indivi- k
duato. il Comune di- Vieste.. |
Vieste, punta.di. diamante |
- del turismo pugliese, e_non:
solo pugliese, non si discu- |
“te. Si farebbe torts ad un”
" tetritotio baciato ‘dalla - sor- |

te, si farebbe torto ad ope-
ratori di comprovate ed ec-
cezionali ‘capacitd. ..

Ma il problema che pre:
me evidenziare ¢ un altro:
quello della eventuale indi-
viduazione di un terzo « am-
bito ‘turisticamente rilevan-
te», e ci riferiamo allo
sdoppiamento di- quello del
Gargano. L’ambito del «Gar-

_gano Sud», sul tracciato del-
‘la via Sacra dei Longobardi,

potrebbe raggruppare Man-
fredonia, San Giovanni Ro-
tondo, Monte S. Angelo,
Mattinata, San Marco in La-
mis. Ipotesi questa gid ven-
tilata durante i confronti e
le . consultazioni per.la de-

terminazione: .degli. ambiti
.Tre Aziende
di Promozione Turistica in.
provincia di Foggia (al pati
di. quanto assegnato alla pro-.

surrichiamati.

vincia_ di . Leoce), .con ;-l’a -
corgimento di .’

del Gatgano Sud (in forza
dei poteri della Giunta Re-
gionale di cui all’art. 22 del-

la Legge 28/1985) un pro-
tocollo . di intesa per una
promozmne unitaria, sul ter-

ritorio nazionale, ai ﬁm del
la .conoscenza dell’ 1ntera e
variegata area garganica.

Tre Aziende di Promozio-~
ne Turistica che- rabpresen-’

terebbero organismi stru-
mentali ed operativi sui ter-
ritori in cui dovranno ove-

rate e che, con gli accorsi-

menti suggeriti per quelle

del Gargano, offrirebhero u-

nitariamente l’1mmagme del
prodotto turistico comples-
sivo’ Gargano.

'NON NASCERANNO

NUOVI MAESTRI

" Guardiamoci negh oc-

chi I'un [altro, scopriamo -
in chi ci cammina accan- -

to un fratello, guardiamo-
ci senza sospetto e con-

-vinciamoci di essere sta-

ti fatti per vivere insie-
me, tutti msneme. e per-

tanto, che non_siamo sta-__
ti fattl per sonoortare i

soprusl di nessuno, e in-

sieme . responsabilmente

costrulamnﬂ il domam,

non piu: fondandolo- sui. .
intere=si. ma su.

nostri:
| quelli veri- dell'umanita. -

Discor- |.
. 0 a parte metita PAP.T.|

- miglioramento -

*suggerire” a
quelle del Gargano Notd e .

L0 ZUCCHERO
NELL’ECONOMIA
SIPONTINA

cui impianti pit vicini si tro-

vano a Rignano- Scalo ed al- mente & di 35-40 grammi

UIncoronata.

Infine completa il quadro'

della bieticoltura di oggi, il
“degli -
mezxzi  tecnici
presidi sanitari per la difesa
dai parassiti ed i fertilizzan-
ti per ottenere buone rese,

per cui adesso é normale u- |
- creto dalle cellule che lo ri-.

. na_produzione in radici di
500 quintali per ettaro, con
una percentuale in saccaro-
sio wvariante dal 13 al 17.
La Barbabietola da zuc-
chero (Beta vulgaris L. var.

saccharifera) appartiene alla

famiglia botanica delle Che-

nopodiacee, é una pianta con-

ciclo vegetativo di. due anni
ma nella coltivazione é an-
nudle, in quanto non serve
aspettare il - secondo anno
nel quale la- pianta emette
lo scapo fiorale. :

Llutilizzazione "di questa

pianta & relativamente re-

cente risalendo al 1747 la
scoperta dello zuechero nel-

le sue- radici carnose ad o-
pera di un farmacista tede-
sco; subi delle difficoltd in
seguito al blocco commercia-
le contro Napoleone 1, ma

verso il 1840 la coltivazio--

ne comincid a riaffermarsi
in gran parte dell’Europa e

dopo il 1870 anche in Ita-

lia, prima con risultati poco
incomggiantz ma " poi con
sempre " pitt decisione spe-
ciadlmente dopo la 1° guerra
mondiale, espandendosi nel-
la Valle Padana, in Tosca-
na, Abruzzo, Molise, Mar-
che, Puglia, Campania e nel-
le Isole;
Foggia attualmente ¢ pre-

sente con circa 10.000 etta-

ri, di cui. 1.500 in agro
di Manfredonia, interessan-

do pitt del 20% della pia-
nura irvigua ‘del temtorzo'

sipontino.
" Essendo una pumta colti-
vata anche in altri Paesi del-

la Comunité Economica Eu-.
ropea, per evitare interfe-’
renze e squilibri- commiercia-’
li, viene assegnita ai vari’

Stati membri la quota an-

nuale di produzione del saci:
carosio; la barbabietola da
essendo

zucchero, . infine,
considerata una pianta wmi-
glioratrice del terreno; gode
di un aiuto della Regione
Puglia, anche per il notevo-
le interesse ecomomico-socia-
le che riveste la sua coltzva-
zione.

Leqgete,
diffondete
SOSTENETE
il sipontiere

“e.6p. n. 13085717

altri |
impiegati: i

in provincia di

L ZUCCHERO NELLA
DIETA ALIMENTARE

stanza che viene metabohz—,"
zata; la quantitd dello zuc- .
chero conmghablle glornal—_;

pro-capite. L

Lo zucchero chimicamen--
te & formato da glucosio e
fruttosio; una volta ingerita.
raggiunge, quasi immodifica-
to, l'intestino. tehue  dove
viene scisso,. in glucosio €
fruttosio, da un enzima se-

vestono, la saccarasi.

Questl ultimi prodotti-so--.
no- immediatamente- assorbi- .
ti e raggiungono dapprima il -
fegato dove -anche il frutto- .
sio viene convertito in gh-
cosio e suiccessivamente tut-
te le cellule dell’organismo. .
A livello cellulare, soprat-.
tutto muscolare ed adiposo,
il glucosio entra all’intetno.
della cellula favorito dall’in-
sulina, ormone secreto dalle’

cellule beta - delle isole ' di,

Langethans del pancreas.

A livello epatico. il gluco-
sio che vi-arriva attraverso
reazioni - chimiche mediate
dall’insulina viene converti-
to in glicogeno che rapore-

senta il glucosio di risetva.

di origine animale. - Infatti.
in corso di uno sforzo fisico -
prolungato od in segulto a
dlgluno 1a glicemia, cioe la
quantitd di zucchero normal-
mente presente nel sangsue,
tenderebbe a diminuire sen-
za il continuo apporto di
glucosio derivato dalla scis:
sione del glicogeno a livel-
lo epatico.

I tessuti che costantemen-
te hanno bisogno di un ap-
porto continuo di zucchero
sono soprattutto il muscola-
re ed il tessuto nervoso. In-
farti, a livello nervoso, una
riduzione della gl1cem1a si
manifesta con la cosiddetta
crisi inoglicemica, carattetiz-
zata da sudorazione, saliva-
zione, senso di fame perd1-
ta transitoria della coscien-
za. Mentre, a livello musco-
lare una ridnzione della gli-
cemia, dovuto soptattutto a
superlavoto, si manifesta
con i cosiddetti crampi mu-
scolari, dovuti- anche all’ac-
cumulo di sostanze acide

nei muscoli.
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